
 

 

 مقدمه:  

 بتاای كت  است  اصطلاحيبیماری های مزمن ریوی    

 ، باونشتی از آمفیتز  ناشتي هوایي مجاری انسداد مزمن

 .رود.كار مي ب  اختلالات اینز  ا تاكیبيا  ، ی، آسممزمن

               

 شايع علايم 

 نظاها نشوند، با ایت  میانسالي تا سنین دارد علایم امكان

 دوران اوایت  از همتان بیماری ك  اس  با این عقیده ك 

از علائم دیگا میتوان ب  متوارد   .شودآغاز مي بزرگسالي

 زیا اشاره كاد:

دار معمتولا  خطت  ك  قطاری ساف  مكار یا حملات ساف 

 .اس 

 افتزوده آن بتا شتدت ستا  چندین طي ك  نفس تنگي 

 ود.شمي

را  آن توانمي سختي و ب  اس  ضخیم ك  طيخطوجود  

 كت  ایتن باحست  خطت  و خصوصتیات كاد. رنگ خارج

 .، متغیتتا استت باشتتد یتتا نتت  وجتتود داشتتت  عفونتت 

 هایها یتتا لولتت ر ریتت مكتتار د هتتایبتتاوز عفون  گتتاهي

 .وزن كاهش.اینایژه
 

 علل

 و تحایك التهاب عط  ها ب ری  ب  آسی            

 تایپسینكمبود آنتي           

 ویاوسي عفون           

كنندهبا مواد تحایك  شغطي  مواجه              

كشیدن سیگار            

هوا  آلودگي            

    

خطر  دهنده  افزايش  عوامل  

 

 خصوص  دود سیگار )ب   در معاض  قاار گافتن 

(كشیدندا سیگار مي نهآ والدین  ك   افاادی  

   زندگي  در اوای   ویاوسي  الای  باوز ذات  

و   تنفسي  های ، یا بیماریآلاژی  خانوادگي  سابق   

   ریوی 

  سیگار كشیدن  

پیای    

 پيشگيري 

 ك   اس  كاری  مهمتاین از سیگار كشیدن  اجتناب 

  د دو در معاض  از قاار گافتن  داد. اجتناب  انجا   توان مي

  حساب  خطا ب   از عوام    دارد زیاا یكي   سیگار نیز اهمی 

آیدمي . 

 

احتمالي  عوارض  

 پافشاری   ، و یا افسادگي  مكار؛ اضطااب  های عفون  

  در اثا مشك   ك  )منظور قطبي  ریوی  ، قط  ریوی  خون 

(  )پا خوني  سیتمي (، پطي اس  شده  خود دچار مشك   ری  

تنفسي  ، و نارسایي در ری  هایي فاه ح ، تشكی  ثانوی    

 

 درمان   

 اصول کلي:

 :موارد زیا باشند شام  تشخیصي دارد آزمایشات امكان

 ، عكتساستكن تي، ستيكار ریت  ، بارسيخون آزمایش

 سین  قفس  ، و عكسحاج  ها با مادهاز نایژه گافتن

 

 رخ اگتا عفونت ، امتا اس  معمولا  كافي در منز  درمان

در  كتادن دارد بستتای بدتا شوند امكتان دهد یا علایم

 .باشد ضاوری بیمارستان

 در معاض دارد: از قاار گافتن زیادی سیگار اهمی  تاك

 ..شتود نیز باید اجتنتاب كنندهدود سیگار و مواد تحایك

 نیز ممكتن فیطتادار در منز  مطبوع تهوی  سیستم نص 

1 2 3 



 

 

 .باشد كنندهكمك  اس

، بخار آب با استنشاق توانها را مينایژه سلام  وضعی 

 ، و فیزیتوتااپيبدن تغییا وضعی  كمك ها ب نایژه تخطی 

 .بهبتتتتود بخشتتتتید ستتتتین  قفستتتت  مخصتتتتوص

 اشتين الای از ذات پیشگیای )باای پنوموواكس واكسن 

 آنفطوانزا  بار واكسن یك ( و سالان پنوموكك از باكتای

وجتود  اكستیژن نیاز بت  اس  ممكن بیماری با پیشاف  

 .باشد داشت 

 داروها :

،  عفون  ها باای بیوتیكآنتي  ،نایژه  گشادكننده  داروهای 

و   كورتیكواستاوییدها  مصاف از بیماران  در بعضي 

یا افسادگي  اضطااب  باای  داروهایي   

 فعاليت: 

شودمي  ناتواني  افزایش  باعث  مدتولاني ط تحاكي بي . 

  اس  باشد، لاز   وجود نداشت  شدیدی  قطبي  اگا بیماری 

كند )معمولا    را دنبا    منظمي  ورزشي  بیمار بانام  ك 

، و  كاری ، بازتواني كار درماني  مث   اقداماتي  (روی پیاده 

شوند  نیز شاید توصی   ااپي فیزیوت . 

: زيم غذايير  

 باای  مناس  شود، اما تغذی  نمي  توصی   خاصي  رژیم

 لیوان   8-10 حداق    . روزان اس  مهم سلام   حفظ 

بنوشید مایعات  . 

 

نماييد  خود مراجعه  پزشك  به  شرايط  در اين  

 بیماری  تان علایم  خانواده از اعضای  اگا شما یا یكي 

را دارید مزمن  انسداد ریوی  . 

 افزایش  سین   شود یا درد قفس   اضاف  علایم  ب  اگا ت  

 .یابد

شود ضخیم  ظاها شود یا خط   خون  اگا در خط   . 

ندارید   كنید یا ساف مي  استااح  ك  در زماني  اگا حتي 
د. باشی داشت   نفس  نیز تنگي   

  

و  آموزش ب  مددجو  تالیف:  فاایند یادگیای و اص  كتابمنبع: 

سمان  رافع نساین توكطي،   

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مزمن  انسدادي ريوي  بيماري  
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 واحد آموزش

 بیمارستان امام علی علیه السلام
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